
Talviharjoittelu 2023-2024 Simulaattori

Harjoitusalue

Mikan torstairyhmät klo 17-18 ja 18-19

vk

44 Alkukartoitus, videoanalyysit

45 Putin ja chipin videoinnit

46 KGM-combine (testi), analyysien palautteet

47 Lähipelirata (+itsenäistä lyöntiharjoittelua)

48 Henkilökohtainen videosessio toisessa simussa, lähimmäksi lippua -kisaamista toisessa

49 Chippi: perusasiat + mahdollisesti eri variaatiot (+itsenäistä lyöntiharjoittelua)

50 Peliharjoitus

51 Putti: stanssi, grippi, liikerata ja pallon lähtösuunta

52 Joulutauko, ei harjoituksia

1 Lähipelirata (+itsenäistä lyöntiharjoittelua)

2 Henkilökohtainen videosessio toisessa simussa, kohdeharjoittelua (virtual practice) toisessa

3 Putti: rytmi, pituuskontrolli (+itsenäistä lyöntiharjoittelua)

4 Pituuskontrolli raudoilla (test center)

5
Chippi + putti -harjoitus (+itsenäistä lyöntiharjoittelua, mahdollinen fokus pallon lähtösuunnassa)

6
Wedge-harjoittelua (test center)

7 Chipin eri variaatiot (+itsenäistä lyöntiharjoittelua, ehkä peliharjoitus rangella)

8 Lyöntimitat

9 Lähipelirata (+itsenäistä lyöntiharjoittelua)

10 KGM-combine

11 Putti: erilaiset puttidrillit

12 Loppukartoitus


